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善通寺 前田病院 

月 

〔純
心
会
理
念
〕 

信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

2015年 

第 90号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 
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仁
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ま
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治
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に
つ
い
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○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

 

年
振
り
に
四
国
に
上
陸
し
た
台
風
の
影
響
も

あ
り
、
今
年
の
梅
雨
は
長
引
き
降
水
量
も
平
年

を
上
回
り
ま
し
た
が
、
台
風
が
去
っ
た
後
は
打
っ
て

変
わ
っ
て
晴
天
が
続
き
、
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が

続
い
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
暑
さ
を
吹
き 

飛
ば
そ
う
と
仁
尾
町
で
は
、 

「第 
 

回
仁
尾
竜
ま
つ
り
」 

が
開
催
さ
れ
、
純
心
会
・ 

善
心
会
か
ら
も
多
く
の
職 

員
が
参
加
し
ま
し
た
。 

４
年
ぶ
り
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
稲
わ
ら
の

雨
乞
い
竜
を
、
約 

人
の
担
ぎ
手
が
「
そ
ぉ
～

れ
、
水
あ
ぶ 

せ
」の
掛
け
声 

に
合
わ
せ
て
、 

沿
道
か
ら
は 

大
量
の
水
を 

浴
び
せ
ら
れ 

な
が
ら
威
勢 

よ
く
練
り
歩 

き
ま
し
た
。 

  

八
月
に
入
り
猛
暑
が
続
い
て
い
ま 

す
。
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
る
人
も
多
い

よ
う
で
す
が
皆
様
気
を
付
け
て
く
だ

さ
い
。 

夏
の
全
国
高
校
野
球
大
会
が
始
ま

り
ま
し
た
。
熱
戦
が
期
待
さ
れ
ま
す

が
、
選
手
達
に
事
故
の
な
い
よ
う
祈
っ

て
お
り
ま
す
。 

国
の
方
で
は
、
参
議
院
の
審
議
会
で

首
相
の
答
弁
が
断
定
的
に
な
っ
て
き

て
い
る
よ
う
で
す
。 

「
日
本
が
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
る

こ
と
は
絶
対
な
い
」「
専
守
防
衛
の
定

義
、
そ
れ
が
防
衛
の
基
本
で
あ
る
こ
と

に
い
さ
さ
か
の
変
更
も
な
い
」
等
々
。

て 平成 27年 8月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 

2 日 休 診（日直 廣野） 

3 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 多田羅   横井   

4 火 前田純 田所   辻正   田所       

5 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 武田 津島       

6 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

7 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

8 土 佐尾山 鈴木康   濱田 佐尾山         

9 日 休 診（日直 桑原） 

10 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 多田羅   横井   

11 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所       

12 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 武田 津島       

13 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

14 金 前田隆 多田羅 津島 辻正 津島         

15 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 

16 日 休 診（日直 桑原） 

17 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 多田羅   横井   

18 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所       

19 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 武田 津島       

20 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

21 金 前田隆 津島 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       

22 土 津島 鈴木康   濱田 津島         

23 日 休 診（日直 和田） 

24 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 多田羅   横井   

25 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 田所       

26 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 武田 津島       

27 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

28 金 津島 多田羅  辻正 津島      鈴木一 

29 土 津島 佐尾山   濱田 津島         

30 日 休 診（日直 高橋） 

31 月 前田純 前田隆 池田 濱田 前田純 多田羅   横井   

 

安
全
保
障
関
連
法
案
を
出
し
て
い
て

よ
く
云
え
る
と
思
い
ま
す
。 

よ
く
考
え
て
み
ま
す
と
、
首
相
は
断

定
調
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
御
自
分
は

い
つ
ま
で
首
相
で
い
れ
る
と
思
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
長
く
て
も
十
年
で
し

ょ
う
。
そ
れ
以
降
の
こ
と
は
ど
う
お
考
え

に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
聞
い
て

み
た
い
で
す
ね
。 

自
民
党
の
議
員
さ
ん
達
は
ど
う
考
え

て
お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

皆
様
は
い
か
が
で
す
か
。 
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腰
痛
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル 

 

 

は
じ
め
に 

腰
を
反
っ
た
時
に
痛
み
が
出
る
場
合 

 

認知症予防、むくみ解消に今が旬の『ズッキーニ』 
 

給食 

●●● 

●●● 

【材料】（４人分） 

ズッキーニ・・・大１本 、オリーブオイル・・・大さじ１ 、にんにくスライ

ス・・・１かけ、塩こしょう・・・適量、粉チーズ・・・小さじ１ 、とろけるチ

ーズ・・・大さじ３、ブラックペッパー・・・お好みで 

 

ズッキーニは外見がきゅうりに似て

いますが、実はかぼちゃの一種です。

普通のかぼちゃと違い、実は完全に

熟すのを待たず若い間に収穫しま

す。そのため、かぼちゃのように寝

かせておいてもおいしくなりませ

ん。果肉はなすびに似ているので油

と相性がいいです。色の黄色いもの

や形の丸いものもあります。 

ズッキーニのチーズ焼き 

濃い緑が鮮やかで、なるべく上から下まで同じ太さのもの、また、

長さは 20㎝くらいまでが理想で、それ以上大きくなれば果肉が硬

くなったりスカスカになって味が落ちます。 

慢
性
腰
痛
の
原
因
の
多
く
は
、
姿
勢
の
悪

さ
、
運
動
不
足
や
加
齢
に
よ
る
筋
力
低
下
か
ら

体
の
前
後
の
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と

に
よ
り
、
骨
盤
が
傾
い
た
り 

背
骨
の
Ｓ
字
カ
ー
ブ
が
崩
れ 

る
こ
と
に
よ
る
起
こ
る
と
考 

え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

慢
性
腰
痛
の
原
因 

日
本
人
の
２
千
８
０
０
万
人
、
４
人
に
１
人

が
患
っ
て
い
る
腰
痛
で
す
が
、
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
や
脊
柱
管
狭
窄
症
の
よ
う
に
腰
痛
の
原
因

を
特
定
で
き
る
の
は
全 

体
の
約 

％
で
、
残
り 

の
約 

％
は
原
因
を
特 

定
で
き
な
い
と
い
わ
れ 

て
い
ま
す
。 

痛
み
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

上
体
を
前
か
が
み
に
し
た
時 

に
痛
み
が
出
る
場
合
は
、
一
般 

的
に
骨
盤
が
前
傾
し
て
い
ま
す
。 

メ
タ
ボ
や
女
性
に
多
く
、
必 

要
以
上
に
腰
を
反
っ
て
い
る
の
で
、
腰
の
筋
肉
に
負
担

が
か
か
り
痛
み
が
出
ま
す
。 

 

姿
勢
の
悪
さ
な
ど
で
腰
や
背
中
の
筋
肉
に

持
続
し
て
過
剰
に
負
荷
が
か
か
る
と
、
筋
肉
が

緊
張
し
血
流
が
悪
く
な
り
乳
酸
な
ど
の
疲
労

物
質
が
た
ま
り
ま
す
。 

こ
れ
が
慢
性
的
な
張 

り
や
コ
リ
と
な
り
腰 

に
痛
み
が
生
じ
る
の 

で
す
。 

15 
85 

正常位 後傾位 

〈おいしいズッキーニの選び方〉 

〈脊柱起立筋・多裂筋のストレッチ〉 

慢
性
腰
痛
の
治
療
法 

腰
痛
の
原
因
で
あ
る
姿
勢
の
悪
さ
を
改
善

で
き
れ
ば
痛
み
も
軽
減
で
き
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
た
め
に
は
姿
勢
の
悪
さ
の
原
因
は
何
か

を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

正
常
な
背
骨
は
Ｓ
字 

状
に
カ
ー
ブ
し
て
い
ま 

す
が
、
慢
性
腰
痛
が
あ 

る
場
合
は
そ
の
カ
ー
ブ 

が
崩
れ
て
い
る
た
め
骨 

盤
も
傾
い
て
い
ま
す
。 

立
っ
た
姿
勢
か
ら 

腰
に
手
を
あ
て
膝
を 

伸
ば
し
腰
を
ゆ
っ
く 

り
反
ら
し
ま
す
。 

次
に
膝
を
伸
ば
し 

前
か
が
み
に
ゆ
っ
く 

り
体
を
曲
げ
ま
す
。 

違
和
感
や
よ
り
強
い
痛
み
が
あ
る
方
が
ど

ち
ら
か
で
治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す
。 

腰
痛
の
検
査 

腰
を
反
っ
た
時
に
痛 

み
が
出
る
場
合
は
、
一 

般
的
に
骨
盤
が
後
傾
し 

て
い
ま
す
。 

背
中
、
腰
、
ハ
ム
ス
ト 

リ
ン
グ
ス
な
ど
体
の
後
側 

の
筋
肉
が
緊
張
し
硬
く
な 

っ
て
い
る
の
で
ス
ト
レ
ッ 

チ
し
て
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

〈ハムストリングスのストレッチ２種類〉 

腸
腰
筋
、
腹
横
筋
な
ど 

の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
や 

大
腿
四
頭
筋
な
ど
体
の
前 

側
の
筋
肉
が
弱
く
な
っ
て 

い
る
の
で
鍛
え
ま
し
ょ
う
。 

〈腸腰筋・大腿直筋のストレッチ〉 

〈ドローイン（腹横筋）の筋力 UP〉 〈腸腰筋の筋力 UP〉 〈大腿四頭筋の筋力 UP〉 

前
に
か
が
ん
だ
時
に
痛
み
が
出
る
場
合 

腸
腰
筋
や
大
腿
四
頭
筋
な
ど
体 

の
前
側
の
筋
肉
が
緊
張
し
硬
く
な 

っ
て
い
る
の
で
ス
ト
レ
ッ
チ
し
て 

伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

〈ハムストリングス・殿筋の筋力 UP〉 

殿
筋
（
お
尻
の
筋
肉
）
や
ハ
ム 

ス
ト
リ
ン
グ
ス
な
ど
体
の
後
ろ
側 

の
筋
肉
が
緩
み
弱
く
な
っ
て
い
る 

の
で
鍛
え
ま
し
ょ
う
。 

腰
が
痛
い
か
ら
と
い
っ
て
安
静
に
し
て
い
る
と
、
腰

を
支
え
る
筋
力
が
低
下
し
、
逆
に
そ
の
関
節
に
負
担
を

か
け
、
痛
み
が
増
す
と
い
う
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
り

ま
す
。
痛
く
て
も
動
け
る
範
囲
で
動
く
こ
と
で
、
背
骨

の
Ｓ
字
カ
ー
ブ
が
正
常
に
近
づ
き
、
滞
っ
て
い
た
血
流

が
改
善
す
る
こ
と
で
痛
み
は
軽
減
し
ま
す
。 

無
理
を
し
な
い
程
度
に
継
続
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少
し
浅
め
に
腰
掛
け
足
を 

肩
幅
よ
り
少
し
広
げ
、
膝 

の
上
に
両
手
を
乗
せ
る 

い
よ
う
手
で
体
を
支
え
な 

が
ら
力
を
抜
い
て
ゆ
っ
く 

無
理
な
体
重
が
か
か
ら
な 

り
と
前
に
か
が
む 

を
伸
ば
し
、
片
側
の
膝
を 

軽
く
曲
げ
た
状
態
で
足
を 

少
し
浅
め
に
腰
掛
け
背
筋 

前
に
出
す 

が
み
、
片
側
の
膝
を
床
に 

付
け
て
ゆ
っ
く
り
後
ろ
に 

椅
子
を
支
え
に
し
て
し
ゃ 

ず
ら
し
て
い
く 

れ
る
ま
で
後
ろ
側
の
足
を 

ず
ら
し
て
い
き
ま
す
。
上 

前
側
の
も
も
裏
が
伸
ば
さ 

体
は
前
か
が
み
に
す
る 

膝は少し曲げる 
つま先は少し立てる 

背中からもものラインが一直線になるように 

て
ま
す
。
片
手
を
お
腹
の 

上
に
も
う
片
方
の
手
を
背 

仰
向
け
に
な
り
両
膝
を
立 

中
の
下
に
置
く 

ら
吐
き
ま
す
。
吐
い
た
時 

に
お
腹
を
へ
こ
ま
せ
そ
の 

空
気
を
鼻
か
ら
吸
い
口
か 

ま
ま
１
０
秒
キ
ー
プ
す
る 

 

 

な
い
よ
う
に
背
筋
を
伸
ば 

し
、
椅
子
の
横
に
手
を
か 

背
も
た
れ
に
寄
り
か
か
ら 

け
て
体
を
支
え
る 

ゆ
っ
く
り
下
ろ
す
動
作
を 

１
０
回
繰
り
返
す 

両
足
を
ゆ
っ
く
り
上
げ
て 

 

 

 

を
上
げ
ま
す
。
つ
ま
先
を 

手
前
に
向
け
膝
を
伸
ば
し 

少
し
浅
め
に
腰
掛
け
片
足 

２
０
秒
キ
ー
プ
す
る 

横
に
手
を
置
き
ま
す
。
背 

筋
を
伸
ば
し
た
ま
ま
ゆ
っ 

肩
幅
に
足
を
開
き
椅
子
の 

く
り
腰
を
落
と
し
戻
す 

 
前傾位  

 

 

 

 

椅
子
を
支
え
に
し
て
し
ゃ 

が
み
、
片
側
の
膝
を
床
に 

付
け
背
筋
を
伸
ば
す 

 

前
に
移
動
さ
せ
ま
す
。
ド
ロ
ー
イ 

ン
を
意
識
す
る
と
効
果
Ｕ
Ｐ
！ 

腰
を
反
ら
さ
な
い
よ
う
に
上
体
を 

う
つ
ぶ
せ
に
な
り
両 

手
を
耳
の
横
に
置
き
、 

ゆ
っ
く
り
上
体
を
反 

ら
す 

息
を
吐
き
余
計
な
力 

を
抜
い
て
お
腹
が
床 

か
ら
離
れ
な
い
よ
う 

１
０
秒
キ
ー
プ
す
る 

横
向
き
に
な
り
上
側 

の
足
の
膝
を
曲
げ
足 

の
甲
を
持
ち
背
中
側 

へ
軽
く
引
き
寄
せ
る 

 

 

 

 

片
側
の
足
を
膝
の 

高
さ
ま
で
上
げ
、 

ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し 

１
０
秒
キ
ー
プ 

※足を上げる前に必ずお腹と太も 
もの筋肉で骨盤を水平に保ち、 

両
手
は
肩
の
下
に 

置
き
、
両
足
は
骨 

盤
の
幅
に
開
く 

 

Ｓ
字
カ
ー
ブ 

 

脊柱起立筋 

ハムストリングス 

多裂筋 

腸腰筋 

腹横筋 

大腿四頭筋 

 

腸腰筋 

腹横筋 

大腿四頭筋 

 

脊柱起立筋 

ハムストリングス 

多裂筋 

【作り方】 

①ズッキーニは食べやすい大きさに切る。フライパン 

にオリーブオイルとにんにくを入れ、弱火にかける。 

 

②焼き色がついたらひっくり返し、塩こしょう、粉チー 

ズで炒めて皿に盛る。 

 

③とろけるチーズをかけてとろけるまでレンジにかけ 

る。仕上げにブラックペッパーをふり出来上がり♪ 

 

  

 

 

 

仰
向
け
に
な
り
手 

は
体
の
横
に
置
き 

両
膝
を
曲
げ
ま
す 

肩
を
支
点
に
膝
か 

ら
首
が
一
直
線
上 

に
な
る
よ
う
に
お 

尻
を
持
ち
上
げ
る 

安定させてから足を上げる 

体
を
倒
し
、
太
も
も
裏
を 

気
持
ち
の
よ
い
位
置
ま
で 

背
筋
を
伸
ば
し
た
ま
ま
上 

伸
ば
し
３
０
秒
キ
ー
プ 

ここを意識して伸ばす。 

腰
を
反
ら
さ
な
い 

よ
う
に
、
片
足
を 

ゆ
っ
く
り
上
げ
る 

 

上
げ
た
足
と
対
の 

手
を
耳
の
高
さ
ま 

で
上
げ
１
０
秒 

 

気持ちのよい位置で 30秒キープ 背中を曲げると効果半減！ 
ここを伸ばしていきます 

上下の手がくっつくようにお腹を 
へこませていく 

30秒キープする 

骨盤が左右に倒れないように 

※手を上げるとバランスを崩 
す場合は足だけで OK！ 


